Week-end de DANSE a Vannes (Morbihan)
Les 1°, 2 et 3 mars 2024.

Ce week-end vous permettra, pendant votre temps libre, de godter le charme de la ville
de Vannes avec son port de plaisance maritime, son trées beau marché, ses remparts et
ses vieilles rues pittoresques ou de découvrir le chemin cbotier du golfe du Morbihan .....

LIEU : Ecole de danse d’Aurélie Menuet, 3 rue Pasteur 56000 Vannes.
Belle grande salle avec plancher. Tout pres du centre-ville et du port c6té rive droite.

HORAIRE : 15h-17h30 vendredi, samedi et dimanche.

DANSE : Ce stage sera centré sur les fondamentaux de la Danse Libre méthode
Malkovsky. Il s’agira de découvrir avec finesse et intérioriser les principes corporels du
mouvement naturel. Le contenu sera adapté en fonction des participants.

Marie-Joséphe Gachet a enseigné la méthode Malkovsky a Paris pendant vingt-six ans
puis a continué a Vannes a la rentrée 2019.  Voir: www.mjgachet.free.fr

Le nombre des participants est limité pour un travail personnel précis. (Pieds nus,
vétements souples ajustés a la taille, de couleur unie et sans inscriptions, en évitant si
possible le noir.)

CONDITIONS : avoir entre 20 ans et 55 ans (Exception si pratique ancienne et réguliére).
Fournir un certificat médical de « non contre-indication a la pratique de la danse » de
moins d’un an est indispensable.

INSCRIPTION au stage de danse : 40 euros dont la moitié a I'inscription : 20 € d’arrhes
par chéque a I'ordre de « Association Mouvement Naturel Dansé » a envoyer a :
Association MND chez Marie-Josephe Gachet 19 rue Thiers 56000 Vannes,

avec la fiche d’inscription ci-contre.

Et prévenir par mail ou téléphoner pour prendre contact. mjgachet@yahoo.fr ou

Tel : 02 97 68 04 22

Si le stage devait étre annulé ces arrhes vous seraient rendues mais pas en cas de
désistement de votre part.

RESERVATION HEBERGEMENT : & faire vous-méme. L’Espace Montcalm propose des
chambres simples avec lavabo (douches a I'étage) : 27 € la nuit + petit déj. 6,60 €. Si
vous voulez une chambre avec cabinet de toilette il faut le spécifier (38 €). L’hébergement
est a régler a I'association Montcalm a votre arrivée. Réservation a faire des que
possible.

Espace Montcalm : 55 rue Monseigneur Tréhiou 56007 VANNES Cedex
http://www.montcalm-vannes.org/hebergement.html| tél: 02 97 68 15 68

Partie a conserver

Feuille d’Inscription a renvoyer avec le cheque :

O Je réserve a Montcalm. Date d’arrivée et départ a préciser a [’accueil.
Au départ libérer la chambre le matin a 10h. (Si vous
souhaitez une chambre avec cabinet de toilette vous devez le préciser.)
O Je me loge par moi-méme.

NOM (en majuscules s.v.p.) :

PRENOMS (et appellation courante si elle est différente de l'état civil) :

ADRESSE :

N° de TEL :
- Portable :

- Domicile :
- Travail :

COURRIEL :

PROFESSION OU ACTIVITE :

DATE DE NAISSANCE : AGE :

J'ai connu le stage par :

N.B. : LE CERTIFICAT MEDICAL EST OBLIGATOIRE.

Partie a renvoyer
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